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چکیدهچکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف مطالعــۀ پدیــدۀ خودکشــی زنــان در شهرســتان هلیــان از توابــع اســتان ایــام 
بــا اســتفاده از روش کیفــی انجــام شــد. بــرای رســیدن بــه ایــن منظــور، مصاحبه‌هــای عمیقــی بــا 20 نفــر 
از زنــان و دخترانــی کــه اقــدام بــه خودکشــی داشــته‌اند یــا از نزدیــکان آنهــا، زنــی اقــدام بــه خودکشــی 
کــرده اســت، انجــام شــد. پشــتوانۀ نظــری ایــن پژوهــش، نظریــۀ خودکشــی دورکیــم و دیــدگاه گیدنــز 
در رابطــه بــا تأثیــر مدرنیتــه بــر جامعه‌پذیــری افــراد و نحــوۀ تکویــن هویــت آنهــا بــود. بــر طبــق یافته‌هــای 
ایــن پژوهــش، عواملــی چــون ظهــور رســانه‌ها، توســعۀ مــدارس و دانشــگاه‌ها و رشــد و توســعۀ حمــل و 
نقــل برون‌شــهری از یــک ســو و گســترش عواملــی چــون: اختلافــات خانوادگــی، ازدواج‌هــای تحمیلــی، 
خشــونت خانگــی، طــاق، بهتــان، نظــارت حداکثــری و پوشــش اجبــاری، بــر شــکل‌گیری و افزایــش 

خودکشــی تأثیــر بســزایی داشــته‌اند.

11. دانش آموخته کارشناسی ارشد جامعه‌شناسی،دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. دانش آموخته کارشناسی ارشد جامعه‌شناسی،دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران
22. استادیار گروه جامعه‌شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران. استادیار گروه جامعه‌شناسی، دانشکده علوم اجتماعی، دانشگاه رازی، کرمانشاه، ایران

فصلنامه علميفصلنامه علمي
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طرح مسئلهطرح مسئله

خودکشــی اقدامــی آگاهانــه و بــا قصــد و نیــت و پیامــد مشــخص اســت کــه بــه مــرگ فــرد اقدام‌کننــده 
منجــر می‌شــود. ایــن مســئله در جهــان امــروزی در طبقــۀ مســائل پیچیــدۀ جهــان بشــری قــرار می‌گیــرد. 
اگرچــه نــرخ خودکشــی در ایــران نســبت به ســایر کشــورهای دنیــا وضعیــت مطلوبــی دارد؛ امــا تمرکز و 
تراکــم خودکشــی‌ها در منطقــۀ جغرافیایــی غــرب کشــور )اســتان‌های ایــام، کرمانشــاه و لرســتان( و روند 
رو بــه رشــد آن طــی ســه دهــۀ گذشــته، نشــانگر مســئله بــودن، بحرانــی بــودن و پدیــده بودن خودکشــی 

به لحــاظ اجتماعــی اســت )بهرامــی، ۱۳۹۸: ۳۲(.

در اســتان ایــام آمارهــا حاکــی از آن اســت کــه در ســال ۱۳۸۵ بالاتریــن نرخ‌هــای خودکشــی موفــق 
متعلــق بــه شهرســتان‌های دره‌شــهر بــا 38/7 و ایــام بــا ۲۵ مــورد در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر بــوده اســت. 
ســال ۱۳۸۶ نیــز بالاتریــن نرخ‌هــای خودکشــی موفــق بــه شهرســتان‌های شــیروان و چــرداول بــا 21/6 
و ایــوان بــا 14/4 مــورد در هــر ۱۰۰ هــزار نفــر اختصــاص داشــته اســت. بخــش هلیــان در ســال ۱۳۹۸ 
بــا جــدا شــدن از شهرســتان چــرداول، بــه شهرســتان ارتقــا یافــت و تبدیــل بــه یازدهمیــن شهرســتان 
اســتان ایــام در غــرب ایــران شــد )همــان: 72(. ایــن شهرســتان در شــمال شــرقی اســتان ایــام و در مــرز 
اســتان‌های ایــام، کرمانشــاه و لرســتان واقــع شــده‌ و بنــا بــر سرشــماری مرکــز آمــار ایــران، جمعیــت 
ــای  ــان و زردلان از ایل‌ه ــات هلی ــت. ای ــوده اس ــر ب ــزار و 276 نف ــا 15 ه ــر ب ــال ۱۳۹۵ براب آن در س
بــزرگ اســتان ایــام هســتند کــه در دشــت هلیــان و حــوزۀ زردلان و داجیونــد ســکونت دارنــد. ســاختار 

خانواده‌هــای ایــن ایــات، مبتنــی بــر پدرســالاری اســت )کوچکــی، 1400: 190(. 

در سایۀ تکوین و توسعۀ ابعادی از فرآیند مدرنیزاسیون در شهرستان هلیلان طی دهه‌های اخیر، نسلی از 
دختران و زنان پدید آمد که افکار آنها با افکار سنتی نسل‌های پیش تفاوت داشت و خواهان آزادی در زمینه‌های 
مختلف زندگی بودند؛ اما نسل پیشین این تغییرات را برنمی‌تافت. درواقع این نسل در محیطی زندگی می‌کند 
که افکار سنتی هنوز با قدرت حضور دارد و مانعی بسیار جدی برای آنها محسوب می‌شود. هنگامی که سنت و 
مدرنیته به طور همزمان در جامعه‌ای حضور داشته باشند؛ یعنی سنت‌ها هنوز موجود باشند؛ در حالی که مدرنیته، 
آن درجه از نفوذ را نیافته است که تثبیت شود، بروز مسائل اجتماعی گریزناپذیر می‌نماید. یکی از این مسائل 
اجتماعی، خودکشی است. زنانی که تلنگر اندیشه‌های مدرن به آنها زده شده است و تعاریف قدیمی و سنتی 
را پس زده‌اند، اگر بخواهند با هنجارهای موروثی به سؤالاتی، نظیرِ چه کسی هستم؟ کجا هستم؟ چه می‌کنم؟ 
چطور زندگی می‌کنم؟ و چرا به زندگی کردن علاقه دارم؟ پاسخ دهند، به تعارض می‌رسند و در تعارض 
موجود در بین سنت و مدرنیسم قرار می‌گیرند و در این نبرد مغلوب می‌شوند. زنان چون نمی‌توانند تغییراتی را 
که می‌خواهند در زندگی خود ایجاد کنند، متحمل هزینه‌های سنگینی می‌شوند؛ بدین ترتیب، پرسش پژوهش 
حاضر این است که کدام شرایط اجتماعی و فرهنگی شهرستان هلیلان، زنان را مستعد خودکشی کرده است؟

اهداف پژوهشاهداف پژوهش

11.  هدف اصلی.  هدف اصلی

هدف از پژوهش حاضر، بررسی پدیدۀ خودکشی در میان زنان اقدام‌کننده در شهر هلیلان است.

در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....
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22. اهداف فرعی. اهداف فرعی

- شناسایی عوامل مؤثر بر اقدام به خودکشی زنان در شهرستان هلیلان؛

- شناسایی راهبردهای مقابله با مسئلۀ خودکشی در بین زنان شهرستان هلیلان.

سؤال پژوهشسؤال پژوهش

- شرایط فرهنگی و اجتماعی تأثیرگذار بر خودکشی زنان در شهرستان هلیلان کدامند؟

پیشینۀ پژوهش پیشینۀ پژوهش 

جمشــیدی‌ها و قلی‌پــور )۱۳۹۸( در تحقیــق خــود بــا عنــوان »مدرنیتــه و اثــر آن بــر خودکشــی زنــان و 
دختــران لــک« بــر ایــن باورنــد کــه از دهــۀ چهل بــه بعــد، مدرنیزاســیون بــه شــیوه‌ای ناگهانــی وارد مناطق 
لک‌نشــین شــد و در مــدت کمتــر از دو دهــه بــا تمــام مظاهــر فرهنگــی‌اش در ایــن ســرزمین‌ها حضــور 
ــا و نابســامانی‌های  ــاه و از طــرف دیگــر، ضدیت‌ه ــی و رف ــران و آبادان ــک طــرف، عم ــه از ی ــت ک یاف
متعــددی را بــه همــراه داشــت. ســنت‌های ایــن قــوم، محکــم و پابرجــا بودنــد و هیــچ چالشــی بــرای 
آنهــا بــه وجــود نیامــده بــود کــه ناگهــان نســل جدیــد، فرهنــگ مدرنیســتی را از ابزارهــا و رســانه‌های 
جدیــد و آمــوزش همگانــی یــاد گرفــت. کنشــگران ایــن نســل به ســن تکلیــف رســیدند و چیزهایــی یاد 
گرفتنــد کــه بــا عقایــد و نظــرات والدینشــان در تضــاد بــود؛ بنابرایــن آســیب دیدنــد و خودکشــی یکــی از 

نمونه‌هــای بــارز ایــن آســیب بــود.

ربیعــی و گرجــی )1399( در پژوهــش خــود بــا عنــوان »تجربــۀ زیســتۀ اقدام بــه خودکشــی در دختران 
ــار  ــی، در کن ــران در دوران هویت‌یاب ــه دخت ــد ک ــی شــهر« نشــان دادن ــا 18 ســالۀ شهرســتان خمین 12 ت
همســالان، والدیــن و سیســتم آموزشــی، به‌ویــژه معلّمــان و فضــای مجــازی هســتند؛ بنابرایــن متخصصان 
بایــد در راســتای افزایــش آگاهــی بــه خانواده‌هــا، مــدارس و سیســتم قانون‌گــذاری و در جهــت نظــارت 
بــر فضــای مجــازی و افزایــش ســواد رســانه‌ای، ملزومــات لازم را فرهــم آورنــد تــا از ایــن طریــق، اصــول 

اساســی در پیشــگیری از خودکشــی نوجوانــان، تدویــن و عوامــل زمینه‌ســاز، رفــع یــا تعدیــل شــوند.

رضایی‌نســب و همــکاران )1397( در تحقیــق خــود بــا عنــوان »بررســي تجــارب زيســتۀ اقــدام بــه 
خودكشــي زنــان شــهر ايــام بــا روكيــرد روشــي نظريــه مبنايــي« بــا تحليــل و كدگــذاري مصاحبه‌هــا، 
ــه  ــاور ب ــا، ب ــش در زندگــي، كژكاركــردي خانواده‌ه ــي و اســتخراج مقوله‌هــاي تن ــۀ اصل بررســی فرضي
تغييــر، بــاور بــه رهايــي، بســتر اقتصــادي، فشــار هنجــاري و تناقــض هنجــاری بــا واقعيــت را بــه عنــوان 

علــل خودكشــي زنــان شناســايي کردنــد.

ریاضی و نجفیان‌پور )1394( در تحقیقی کیفی با عنوان »مقایسۀ عوامل فرهنگی - اجتماعی و روانشناختی 
در خودکشی زنان ایران و تاجیکستان« نشان دادند که عوامل مهم و دخیل در خودکشی در هر دو کشور که ریشه 
در فقر دارند، عبارتند از: خشونت خانوادگی، القای فرهنگی، روابط سرد خانوادگی، ازدواج اجباری، مسئولیت 

بیش از اندازه، فقدان حریم خصوصی، چند همسری، تعصبات نامعقول و فقدان ارتباط مناسب بین نسل‌ها.

زهرا روشنی- همایون مرادخانیزهرا روشنی- همایون مرادخانی
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ســفیری و رضایی‌نســب )1395( در مقالــۀ »مطالعــۀ کیفــی از پدیــدۀ خودســوزی زنــان شــهر ایــام«، 
ضمــن بیــان عناصــر عمومــی پدیــدۀ خودســوزی از قبیــل: کم‌ســوادی، بیــکاری و نظایــر آن، مقوله‌هــای 
خاصــی را بــه دســت دادنــد کــه عبارتنــد از: الگوهــای جنســیتی ســنتی، برچســب زدن، محرومیــت و 
افســردگی زنــان خودســوز. ایــن مقوله‌هــا بــا اســتناد بــه داده‌هــای مصاحبــه‌ای، بیانگــر ماهیــت چندبعدی 

پدیــدۀ خودســوزی زنــان در شــهر ایــام هســتند.

بهرامــی )۱۳۹۸( در کتــاب »فرهنــگ، توســعه و خودکشــی در غــرب ایــران« همزمانــی نامیمــون ســه 
عنصــر زیســت جهــان ســنت‌ها، فقــر و نابرابــری اجتماعــی را موجــب مــرگ فهــم مشــترک در کنش‌های 
انســانی می‌دانــد. ایــن کتــاب بــا رویکــرد ترکیبــی انسان‌شــناختی و جامعه‌شــناختی، بــه مســئله شــناختی، 
چیســتی، چگونگــی و فهــم عمیــق خرده‌فرهنگ‌هــا، باورهــای فرهنگی و پدیدۀ خودکشــی نگاشــته شــده 
اســت. بهرامــی خودکشــی را اعتراضــی تاریخــی بــه شــرایط فقــر، محرومیــت، بی‌عدالتــی و نابرابری‌های 
اجتماعــی در زندگــی می‌دانــد. از منظــری دیگــر، اعتــراض بــه خشــونت‌ها و خرده‌فرهنگ‌هایــی اســت 

کــه در شــرایط امــروزی، مانــع آزادی‌هــای فــردی، انتخاب‌هــا و تحقــق استعدادهاســت.

محسنی تبریزی )1373( در ملاحظاتی در باب نظریۀ خودکشی دورکیم بیان می‌دارد که خودکشی زنان 
بیشتر از مردان قابل مشاهده است. معمولاً استان‌های کرد و لرنشین از نظر فرهنگی به گونه‌ای هستند که زنان 
معمولاً از خود اختیاری ندارند و مردان آنان را تحت تملک خود می‌دانند؛ همچنین باید عمدتاً کارهای خانه و 
حتی بعضی از کارهای مردان را نیز انجام دهند. در این استان‌ها چندزنی بیشتر از سایر استان‌هاست و شاید این 

دلیلی بر ناتوانی آنها در تحمل زندگی باشد.

بــه طــور کلــی، هــر پژوهشــی کــه صــورت می‌گیــرد، نقــاط ضعــف و قوتــی دارد کــه لازم اســت 
یادداشــت شــوند تــا در تحقیقــات بعــدی از نقــاط قــوت بهــره گیرنــد و نقــاط ضعــف را رفــع کننــد. 
تحقیقــات مذکــور و ســایر پژوهش‌هــای صــورت گرفتــه در مــورد خودکشــی بســیار قابــل توجه‌انــد. 
قوانیــن و باور‌هــای فرهنگــی در بــروز پدیــدۀ خودکشــی نقــش بســیار مؤثــری دارنــد. مســئلۀ خودکشــی 
را بایــد در ارتبــاط بــا فرهنــگ، اقصــاد و اجتماعــی بررســی کــرد کــه ایــن پدیــده در آن روی می‌دهــد. 
نمی‌تــوان خودکشــی را امــری فــردی دانســت کــه بــر اســاس تحــولات روحــی و روانــی بــروز می‌کنــد؛ 
بلکــه بایــد آن را در پیونــد بــا جامعــه و زندگــی روزمــرۀ فــرد بررســی کــرد. در پژوهــش حاضــر، مســئلۀ 

خودکشــی در زمینــه و بافــت فرهنگــی شهرســتان هلیــان، بررســی شــده اســت.

مبانی نظری مبانی نظری 

نظریۀ خودکشی دورکیمنظریۀ خودکشی دورکیم 

اولین تحلیل مشهور جامعه‌شناختی از خودکشی را امیل دورکیم، جامعه‌شناس فرانسوی، عرضه کرده است. او 
نظریۀ خود را در این خصوص بر پایۀ همبستگی اجتماعی پایه‌ریزی کرد و چهار نوع را برای آن معرفی نمود. 
دورکیم خودکشی را اینگونه تعریف کرد: »هر نوع مرگی که نتیجۀ مستقیم یا غیرمستقیم کردار مثبت یا منفی 

خود قربانی است و می‌دانسته است چنان نتیجه‌ای به بار می‌آورد« )دورکیم، ۱۳۷۸: 18(.

خودکشــی خودخواهانــه: دورکیــم ایــن نــوع خودکشــی را خــاص جوامــع و اجتماعاتــی می‌دانــد کــه 

در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....
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در آن فلســفه و ســنت فردگرایــی، اســتقلال‌طلبی فــردی، خوداتکایــی و خودکفایــی مرســوم و مــورد تأیید 
اســت )محســنی تبریزی، 1373: 131(.

خودکشــی دیگرخواهانــه: ایــن نــوع خودکشــی نیز خــاص جوامعی اســت که بــه شــدت از وحدت و 
یگانگــی گروهــی، تعلــق فــرد بــه گروه‌هــای اولیــه و ثانویــه و همــکاری ســازمان‌های مختلــف اجتماعی، 
حمایــت و پشــتیبانی می‌کننــد. در ایــن گونــه جوامــع، میــزان کنتــرل و فشــار گروهــی بــه شــدت بــالا، 
تعلــق گروهــی بســیار عمیــق و همانندســازی بــا گــروه بســیار شــدید اســت؛ بــه طــوری کــه موجودیــت 

فــردی جــدا از موجودیــت گروهــی، نامفهــوم تلقــی می‌گــردد )همــان: 133(.

خودکشــی ناشــی از بی‌هنجــاری: از نظــر دورکیــم، خودکشــی آنومیک، معلــول عدم تعــادل، دگرگونی 
ســاختاری، وقفــۀ ناگهانــی و شــدید یــا تغییــرات عمیــق و ســریع در ســازمان‌ها و نظام‌هــای اجتماعــی 
اســت. چنیــن وضعیتــی خــود معلــول کســادی ســازمان اقتصــادی، ازهم‌پاشــیدگی ارزش‌هــای ســنتی، 

تــورم پــول، تغییــر حکومــت، ورشکســتگی مالــی و انقــاب اســت )همــان: 1353(.

خودکشــی تقدیرگرایانــه: »ایــن نــوع خودکشــی از کنتــرل مفــرط و افــراط در نظــم و قاعــده ناشــی 
ــه‌ای  ــه طــور بی‌رحمان ــه آینده‌شــان ب ــد ک ــن خودکشــی‌ای می‌زنن ــه چنی می‌شــود. اشــخاصی دســت ب
مســدود گردیــده و احساساتشــان بــه شــدت بــا مقــررات و قواعــد آزاردهنــده ســرکوب شــده اســت« 
)دورکیــم، 137۸: 331(. زمانــی کــه فــرد، خــود را در شــرایطی ببینــد کــه نمی‌توانــد اوضــاع را تغییــر دهــد 
و توانایــی کنتــرل اوضــاع را نداشــته باشــد، بــه ســمت خودکشــی ســوق پیــدا می‌کنــد. وی در این شــرایط 

احســاس می‌کنــد راهــی بــرای فــرار از مشــکلات نــدارد. 

نظریۀ گیدنز نظریۀ گیدنز 

ــردی و اجتماعــی هــر شــخص تحــت  هویــت بخــش مهمــی از وجــود انســان اســت کــه زندگــی ف
تأثیــر آن اســت. در جامعــۀ امــروزی، عواملــی مثــل صنعتــی شــدن، توســعۀ تکنولــوژی، گســترش اقتصاد، 
ــا  ــا، باوره ــا، مهارت‌ه ــه دانش‌ه ــت ک ــده اس ــب ش ــی موج ــای فرهنگ ــات و فراورده‌ه ــعۀ ارتباط توس
ارزش‌هــا، ســنت‌ها، قواعــد، رســوم اخلاقــی و مذهبــی، بــه طــور پیوســته مــورد تردیــد و پرســش قــرار 
بگیرنــد )معروف‌پــور و ســفیری، 1397: 226(. در چنیــن شــرایطی، افــراد بــه هویــت نیــاز دارنــد تــا باعث 
تثبیــت موقعیــت آنهــا و رسیدنشــان بــه اهــداف شــود. از جملــه نظریه‌پردازانــی کــه در مــورد هویــت 
نظریه‌پــردازی کرده‌انــد، آنتونــی گیدنــز اســت. بــرای فهــم نظریــۀ او در بــاب هویــت ابتــدا بایــد نگاهــش 
بــه مدرنیتــه را مــورد بررســی قــرار داد. او مدرنیتــه را بــه شــیوه‌هایی از زندگــی یــا ســازمان اجتماعــی 
مربــوط می‌دانــد کــه از قــرن هفدهــم بــه بعــد در میــان مــردم اروپــا تجربــه شــد و بــه تدریــج نفــوذ کــم 
و بیــش جهانــی پیــدا کــرد )گیدنــز، ۱۳۸۴: 4(؛ همچنیــن آن را در اصــل و اســاس، نوعــی نظــم اجتماعــی 
نویــن پــس از جوامــع پیشــامدرن و نظام‌هــای ســنتی می‌دانــد. از نــگاه گیدنــز هویــت عبــارت اســت از 
خــود شــخص، آن طــوری کــه از خــودش تعریــف می‌کنــد. بــه نظــر او، هویــت انســان در کنــش متقابــل 
بــا دیگــران ایجــاد می‌شــود و در جریــان زندگــی پیوســته تغییــر می‌کنــد. هیچکــس هویــت ثابتــی نــدارد، 

هویــت، ســیال و همــواره در حــال ایجــاد شــدن و عــوض شــدن اســت )همــو، ۱۳۸۵: 15(.

زهرا روشنی- همایون مرادخانیزهرا روشنی- همایون مرادخانی
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هویــت، مهمتریــن ســاحتی اســت کــه بــه ارتبــاط افــراد بــا دیگــران و بــا خود فــرد معنــا می‌دهــد و از 
یــک طــرف، ارتبــاط فــرد بــا دیگــران و گروه‌هــا را جهــت می‌دهــد و از طــرف دیگــر، بــه پرســش‌های 
ــرآورده  ــز ب ــوان موجــودی متمای ــه عن ــه درک خــود ب ــاز او را ب ــه وجــودی او پاســخ می‌دهــد و نی اولی
می‌کنــد. تکاپــوی زنــان بــرای بــه دســت آوردن هویــت مســتقل، قابــل انــکار نیســت. آنــان امــروزه در اثر 
شــیوۀ جامعه‌پذیــری متفاوتــی کــه داشــته‌اند، ماننــد نســل‌های قبــل، خانــه‌داری و فرزنــدآوری، نهایــت 
آرزوهــا و کمالشــان نیســت. درواقــع تعــدد منابــع هویت‌ســاز بــرای زنــان، تأثیــر عمیقــی بــر آگاهــی آنان 
داشــته و موجــب کاهــش مطلوبیــت نقش‌هــای ســنتی در آنهــا شــده اســت؛ بــه طــوری کــه بیشــتر آنهــا 
از موقعیــت کنونــی خــود راضــی نیســتند و خواهــان موقعیــت جدیــد در جامعــه هســتند. هرکــس نیــاز 
دارد روایــت ویــژه‌ای از هویــت خویــش را بپرورانــد و هــر فــرد در شــرایط مــدرن، انتخاب‌هــای بیشــتری 
ــه  ــرای همــۀ افــراد و گروه‌هــا، انتخــاب شــیوۀ زندگــی، مشــروط ب ــز یــادآور می‌شــود کــه ب دارد. گیدن

ــه نصیبشــان می‌شــود )همــو، ۱۳۸۴: 29(. ــی اســت ک شــانس‌ها و فرصت‌های

ــه معرفــی  ــان در جوامــع مــدرن از نــوع خودکشــی تقدیرگرایان در پژوهــش حاضــر، خودکشــی زن
می‌شــود کــه واکنشــی بــه تنظیــم اجتماعــی جامعــه اســت. از نــگاه گیدنــز در شــرایط مــدرن، هــر فــرد 
انتخاب‌هــای بیشــتری دارد و می‌توانــد شــیوۀ زندگــی خــود را انتخــاب کنــد. ایــن امــکان نیــز بیشــتر 
بــه واســطۀ دگرگونی‌هایــی اســت کــه مدرنیتــه بــه وجــود آورده؛ در حالــی کــه ســاختار جامعــۀ مــورد 
پژوهــش، حــق انتخــاب و گزینــش ســبک زندگــی را از زنــان گرفتــه اســت. درنتیجه آنهــا در تکاپــو برای 

دســتیابی هویــت فــردی بــا شکســت مواجــه می‌شــوند و دســت بــه خودکشــی می‌زننــد.

روش‌شناسیروش‌شناسی

پژوهــش حاضــر بــه روش يكفــی و مصاحبــۀ عميــق بــا زنــان شهرســتان هلیــان انجــام شــده اســت. 
جامعــۀ مــورد مطالعــه در ایــن تحقیــق نیــز زنــان ناموفــق در اقــدام بــه خودکشــی در شهرســتان هلیــان 
هســتند. بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا از مصاحبــۀ نيمه‌ســاختاريافته اســتفاده شــده اســت. بــرای جمــع‌آوری 
اطلاعــات، بــا نزديــكان زنــان و دخترانــی كــه تجربــۀ خودكشــی موفــق داشــته‌اند و بــا تعــدادی از زنــان و 

دخترانــی كــه خودكشــی ناموفــق را تجربــه كــرده بودنــد، مصاحبه‌هايــی انجــام گرفــت.

تکنیک گردآوری داده‌هاتکنیک گردآوری داده‌ها

در این تحقیق، نمونه‌ها بر اساس دسترسی، راحتی و توجه به اشباع نظری انتخاب شدند، برای تحلیل علل مؤثر 
بر خودکشی، به آشنایی محقق با منطقه و تجربۀ زیسته نیاز بود. محقق نیز با منطقۀ مورد مطالعه آشنایی کامل 
داشت و از پیشینۀ افرادی که دست به خودکشی زده‌اند و شرایط خانوادگی آنها تا حدودی مطلع بود. در این 
راستا مهمترین افراد و اسناد، مشاهده و مطالعه گردید. ویژگی‌های نمونه‌های انتخابی همراه با تعداد افراد مورد 

مطالعه در جداول ذیل آمده است.
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 ها داده یگردآور کیتکن
  علل   لیتحل  یبرا  ،شدند   انتخاب  ینظر  اشباع  به  توجه  و  یراحت  ،یدسترس  اساس  بر  هانمونه   ،قیتحق  نیا  در

 یی آشنا  مطالعه مورد ۀ منطق با زین محقق .بود ازین ستهی ز ۀتجرب و منطقه با محقق ییآشنا  به ،یخودکش بر مؤثر
  . بود   مطلع  یحدود  تا  آنها  یخانوادگ  طی شرا  و  اندزده  یخودکش  به  دست   که  یافراد   ۀنیشیپ  از  و  داشت   کامل

 تعداد   با  همراه  یانتخاب  یهانمونه   یهای ژگیو  .دیگرد  مطالعه  و  مشاهده  اسناد،  و  افراد  نیمهمتر  راستا  نیا  در
 .است  آمده لیذ  جداول در  مطالعه مورد افراد

 
 نمونه  یاعضا (.1) ۀشمار جدول

 تعداد شوندگان مصاحبه فی رد
 ۸ اندداشته موفق یخودکش  که یافراد کی نزد دوستان و کی  ۀدرجبستگان  ۱
 ۱2 اند داشته ناموفق یخودکشکه  یافراد 2

 
 ی آمار ۀنمون  یاعضا لاتی تحص  زانیم(. 2) ۀشمار جدول

 تعداد لاتی تحص
 4 ییابتدا

 7 کل یس

 7 پلم ید
 2 سانس یل

 
 
 
 
 
 
 
 

9 
 

 ی آمار ۀنمون  یاعضا یخودکش یهاروش (. 3) ۀشمار جدول
 تعداد ی روش خودکش ی نوع خودکش 

 موفق  یخودکش

 ۱ ی خودسوز
 4 شدن  زیآوحلق

 ۱ اسلحهاز  استفاده
 ۱ استفاده از قرص 

 ناموفق یخودکش

 ۳ استفاده از سم 
 7 استفاده از قرص 

 2 ی خودسوز
 ۱ اسلحهاستفاده از 

 
 ی آمار ۀنمون یاعضا تأهل تیوضع (. 4) ۀشمار جدول

 ناموفق  یخودکش تعداد موفق  یخودکش تعداد تأهل  ت یوضع
 ۵ 4 مجرد

 ۶ ۵ تأهلم
 

 یعنی  ؛زنندیم  یخودکش  به  دست   شتریب  ،بزرگسالان   به  نسبت   جوانان  ،لانیهل  شهرستاندر    :سن  تیوضع
 . شودیم کاسته زین های خودکش زانیم از جی تدربه  ،سن شی افزا با .هستند یخودکش انی قربان نیشتریب

 
 اطلاعات  لیتحل
 ۀ تجرب   منفرد  موارد  از  قیعم  یلی تحل  به  ابتدا  و  گرفت   صورت  یکدگذار  روش  هب  پژوهش  نیا  در  هاداده   لیتحل

 ۀ تجرب   با  افراد  از  هرکدام  مورد  در  یکل  دگاهید  کی  ،ب یترت  نیا  به  ؛شد  پرداخته  موفق  و  ناموفق  یخودکش
 . شد استخراج یموضوع یهاحوزه و هامقوله  ،یمورد یهال یتحل از پس و آمد دست   به هاآن  خاص

 
   هاافتهی

وضعیــت ســن: در شهرســتان هلیــان، جوانــان نســبت بــه بزرگســالان، بیشــتر دســت بــه خودکشــی 
می‌زننــد؛ یعنــی بیشــترین قربانیــان خودکشــی هســتند. بــا افزایش ســن، بــه تدریــج از میزان خودکشــی‌ها 

نیــز کاســته می‌شــود.

تحلیل اطلاعاتتحلیل اطلاعات

تحلیــل داده‌هــا در ایــن پژوهــش بــه روش کدگــذاری صــورت گرفــت و ابتــدا به تحلیلــی عمیــق از موارد 
منفــرد تجربــۀ خودکشــی ناموفــق و موفــق پرداختــه شــد؛ بــه ایــن ترتیــب، یــک دیــدگاه کلــی در مــورد 

زهرا روشنی- همایون مرادخانیزهرا روشنی- همایون مرادخانی
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ــه دســت آمــد و پــس از تحلیل‌هــای مــوردی، مقوله‌هــا و  ــۀ خــاص آنهــا ب ــا تجرب ــراد ب هرکــدام از اف
حوزه‌هــای موضوعــی اســتخراج شــد.

یافته‌ها یافته‌ها 

یافته‌های پژوهش حاضر شامل دو بخش است: بخش نخست، تغییرات ایجاد شده در شهرستان هلیلان است 
که موجب ظهور اندیشه‌ها و سبک‌های زندگی متفاوت از نسل پیش در این شهرستان شده است؛ بخش دوم 

نیز شامل عوامل مؤثر بر خودکشی زنان است که مورد بررسی قرار می‌گیرد.

تغییرات شهرستانتغییرات شهرستان

مناطــق غــرب کشــور بــا ســابقۀ روستانشــینی و نظــام معیشــتی روســتایی، در مــدت ســه دهــه، تغییــرات 
ــوزش، بهداشــت و  ــده و از آم ــنا گردی ــدرن شــهری آش ــگ م ــا فرهن ــد، ب ــه کرده‌ان گســترده‌ای را تجرب
درمــان، رســانه‌ها و وســایل ارتباطــی نویــن، توســعۀ حمــل و نقــل و ... برخــوردار شــده‌اند. هریــک از 
ایــن تغییــرات موجــب تحولاتــی در باورهــای فرهنگــی افــراد شــده اســت. درواقــع خانواده‌هــای ســنتی 
ناگهــان بــا موجــی از برنامه‌هــا، فیلم‌هــا و ابزارهــای ارتباطــی نویــن روبــه‌‌رو شــدند کــه هریــک از ایــن 
ــد، باعــث  ــای جدی ــن ابزاره ــتفاده از ای ــد. اس ــر ده ــط را تغیی ــای آزادی و رواب ــد مرزه ــا می‌توان ابزاره
افزایــش آگاهــی، انتظــارات و توقعــات نســل جــوان در شهرســتان هلیــان شــده و تعارضــات زیــادی را 
ایجــاد نمــوده اســت؛ از جملــه اینکــه فردیــت هنوز رشــد نیافتــه اســت و خانــواده، دودمان و طایفــه هنوز 
بــر رفتارهــای فــرد نظــارت قــوی دارنــد؛ درنتیجــه او از خودمختــاری و اســتقلال پاییــن رنــج می‌بــرد.

ظهور رسانه‌هاظهور رسانه‌ها

در جریان سریع جهانی شدن، تکنولوژی ارتباطی با سرعتی بسیار زیاد پیشرفت نموده و موجب دگرگونی‌های 
زیادی در جهان شده است. تأثیر رسانه‌ها در هویت‌سازی بر همگان کاملًا روشن است. رسانه‌ها می‌توانند ذوق، 

سلیقه و سبک زندگی مردم را به هر جهتی که مایل باشند تغییر دهند.

با ظهور فناوری‌های نوین اطلاعاتی و ارتباطی، نقش محیط زندگی در شکل دادن به هویت بسیار کمتر از 
گذشته شد؛ زیرا رسانه‌ها و فناوری‌های نوین ارتباطی می‌توانند فرد را از مکان خود جدا کنند و به جهان پیوند 
بزنند. درواقع امروزه هویت و فرهنگ مثل گذشته کاملًا تحت تأثیر زمان و مکان نیست و از محدودیت‌های 

زمانی و مکانی فارغ گشته و این ویژگی اساسی دوران جدید است.

بــر اســاس گفتگوهــای انجــام شــده بــا نمونه‌هــای مــورد بررســی، بیشــترین رســانۀ مــورد اســتفادۀ 
آنهــا از نــوع رســانه‌های الکترونیــک بــوده اســت. از ویژگی‌هــای مهــم ایــن نــوع رســانه‌ها کــه موجــب 
جذابیــت آنهــا بــرای افــراد و گســترش روزافــزون اســتفاده از این بســتر شــده اســت، می‌توان به دسترســی 

آســان، کم‌هزینــه بــودن و تابــع زمــان و مــکان نبــودن اشــاره کــرد. 
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 توسعۀ مدارس و دانشگاه‌ها توسعۀ مدارس و دانشگاه‌ها

در جوامــع امــروزی، میــزان تحصیــات هــر فــرد، تعیین‌کننــده و نشــان‌دهندۀ نــوع نگرش‌هــا، ارزش‌هــا 
ــد.  ــدن، نوشــتن و حســاب فرامی‌گیرن ــی بســیار بیشــتر از خوان ــوزان چیزهای ــار اوســت. دانش‌آم و رفت
ــر امــکان  ــا می‌ســازد کــه در موقعیت‌هــای دیگــر، کمت ــراد مهی ــرای اف ــی را ب مدرســه امــکان تجربه‌های
تحقــق یافتــن آنهــا وجــود دارد. ایــن تجربه‌هــا منجــر بــه فراگیــری و درونی‌ســازی ارزش‌هــا و شــیوه‌های 
زندگــی مــدرن می‌شــوند. درواقــع، مدرســه بــه تدریــج افــراد را از شــخصیت، هویــت و بــه طــور کلــی، 

وضعیــت ســنتی آنهــا جــدا می‌کنــد و بــه وضعیــت مــدرن نزدیک‌تــر می‌ســازد. 

در جوامــع در حــال توســعه، مدرســه بیشــترین نفــوذ و تأثیرگــذاری را بــرای دور ســاختن افــراد از 
ســنت‌گرایی و نزدیــک ســاختن آنهــا بــه تجــدد داشــته اســت. معنــای مدرســه در ســاختار نظــام جدیــد 
بــا معنــای مدرســه در نظــام پیشــین تفــاوت دارد. مــدارس قدیــم، حوزه‌هــای علمیــۀ دینــی بودنــد؛ امــا 
ــز بخــش مهــم و  ــر توســعۀ علــوم عرفــی و دنیــوی متمرکــز شــده‌اند. همســالان نی ــد ب مــدارس جدی
تأثیرگــذاری از زندگــی افــراد، به‌ویــژه نوجوانــان هســتند. آنهــا یکدیگــر را پشــتیبانی می‌کننــد تــا وارد 

ــد. ــرای پذیرفتــن نقش‌هایــی در آینــده آمــاده می‌گردن ــا انجــام تمریناتــی، ب جامعــه شــوند و ب

در مناطــق روســتایی و شهرســتان‌های کوچکــی همچــون هلیــان، کــه دختــران و زنــان، فضایــی برای 
دورهمــی و گذرانــدن اوقــات فراغــت بــا یکدیگــر ندارنــد، مدرســه تنهــا محیطــی محســوب می‌شــود که 

گروه‌هــای همســال می‌تواننــد بــا یکدیگــر وقــت بگذراننــد. 

در دو دهــۀ اخیــر، تعــداد افــراد تحصیل‌کــردۀ هلیلانــی در دانشــگاه‌های کشــور، افزایــش چشــمگیری 
داشــته اســت. ایــن افــراد وقتــی بــه عنــوان دانشــجو در یــک شــهر جدیــد، بــرای مــدت چنــد ســال، بــه 
ــی دانشــگاه‌ها  ــم از فضــای علم ــط شــهری و ه ــم از محی ــوند، ه ــبانه‌روزی مســتقر می‌ش صــورت ش
تأثیــر می‌پذیرنــد و افــکار آنهــا نســبت بــه افــکار ســنتی خانواده‌شــان تغییــر می‌یابــد. آنهــا ســبک‌هایی 
متفــاوت از ســبک زندگــی خــود را می‌بیننــد و در برخــورد بــا ســایرین ایــن ســبک‌ها را انتقــال می‌دهنــد.

توسعۀ حمل و نقل و ارتباط با شهر و شهری شدنتوسعۀ حمل و نقل و ارتباط با شهر و شهری شدن

در واقــع توســعۀ حمــل و نقــل در شهرســتان هلیــان کــه در اثــر توســعۀ راه‌هــا و افزایــش وســایل حمــل 
و نقــل شــخصی صــورت گرفتــه، موجــب شــده اســت کــه مــردم بــه منظــور خریــد و انجــام امــور اداری 
بــه ترتیــب بــا شــهرهای اســام‌آباد، کرمانشــاه، ســرابله و ایــام ارتبــاط بیشــتری نســبت بــه دهه‌هــای 
پیشــین داشــته باشــند. در جریــان ایــن ارتباطــات در مــردم تغییراتــی ظاهــر شــد. تــا دهــۀ گذشــته، اغلــب 
ترددهــای درون‌شــهری و برون‌شــهری ســاکنان هلیــان بــا وســیلۀ نقلیــۀ مینی‌بــوس صــورت می‌گرفــت 
کــه میــزان رؤیت‌پذیــری افــراد، به‌ویــژه زنــان در آن بســیار بــالا بــود. بــا افزایــش وســایل حمــل و نقــل 
شــخصی، بــه تدریــج هــم میــزان تــردد مــردم و هــم آزادی افــراد در ایــن تردد‌هــا بیشــتر شــد. از جملــه 
تغییراتــی کــه در جریــان توســعۀ حمــل و نقــل و ارتبــاط بــا شــهرهای اطــراف در مــردم بــه وجــود آمــد، 
می‌تــوان بــه تغییــر در پوشــش )در مرحلــۀ اول( و هنجارهــا و ارزش‌هــا )در مراحــل بعــدی( اشــاره کــرد. 
تبدیــل شــدن هلیــان بــه شهرســتان و رشــد بافــت شــهری آن، افزایــش وســایل حمــل و نقــل شــخصی، 
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ایجــاد پاســاژهای فــروش، افزایــش فروشــگاه‌های مختلــف پوشــاک و خــوراک و رســانه، لوله‌کشــی آب 
از ســال 1387، گازکشــی از ســال  1399 و ... در تحــول نقــش و تحــول فکــری و فرهنگــی نســل جــوان، 

به‌ویــژه زنــان تأثیرگــذار بــوده اســت.

علل خودکشی زنانعلل خودکشی زنان

از جملــه ویژگی‌هــای موجــود در فرهنــگ حاکــم در شهرســتان هلیــان کــه موجــب افزایــش پدیــدۀ 
ــرد: ــاره ک ــل اش ــوارد ذی ــه م ــوان ب ــوند می‌ت خودکشــی می‌ش

11. اختلافات خانوادگی. اختلافات خانوادگی

پــدر در جامعــۀ ســنتی و پدرســالار، زنــان و فرزنــدان را نــه اعضــای خانــواده؛ بلکــه دارایــی خــود می‌داند. 
در ایــن نظــام خانوادگــی، خشــونت بــر زنــان و فرزنــدان، لازم و ضــروری تلقــی می‌شــود. بــاور داشــتن 
بــه برتــری جنــس مــرد نســبت بــه زن، زنــان را از نظــر قــدرت تصمیم‌گیــری و انتخــاب مســیر زندگــی، 
پایین‌تــر از مــردان قــرار داده اســت. مســئلۀ قابــل توجــه ایــن اســت کــه اختلافــات خانوادگــی در همــه 

جــا وجــود دارد؛ امــا بایــد فهمیــد کــه چــرا در ایــن منطقــه منجــر بــه خودکشــی می‌شــود؟ 

زنــان نســبت بــه تحقیر‌هایــی کــه علیــه آنهــا اعمــال می‌شــود، مثــل گذشــتگان خــود عمــل نمی‌کنند 
و نوعــی اعتــراض بــه وضعیــت موجــود در آنهــا شــکل می‌گیــرد. اعتــراض آنهــا نیــز باعــث اختلافــات 
شــدید‌تر در خانــواده می‌شــود. ایــن زنــان تــاش می‌کننــد تــا شــرایط را تغییــر دهنــد؛ امــا چــون نــگاه 
مردســالارانه در جامعــه قــوی اســت، اجــازۀ تغییــر شــرایط بــه آنهــا داده نمی‌شــود. هنگامــی کــه تــوان 

تغییــر را در خــود نمی‌بیننــد هــم اقــدام بــه از بیــن بــردن خــود می‌کننــد.

ــه  ــه، دیگ ــک می‌زن ــو کت ــدرم مادرم ــرده اســت: »پ ــه خودکشــی ک ــدام ب ــه اق ــی ک یکــی از دختران
آبرومونــو بــردن، ... از وقتــی یــادم میــاد داشــتن بــا هــم دعــوا می‌کــردن، ... ظهــر کــه دعواشــون شــد مــن 

گفتــم خودمــو می‌کشــم؛ اصــاً گــوش ندادنــد مــن هــم تــو حیــاط نفــت روی خــودم ریختــم ....

22. ازدواج تحمیلی. ازدواج تحمیلی

یکــی از دلایــل خودکشــی در ایــن شهرســتان، ازدواج‌هــای تحمیلــی اســت کــه اغلــب تحــت تأثیــر بعــد 
اقتصــادی اســت. گاهــی نیــز بــه ازدواج درآوردن دختــران خردســال بــا مــردان مســن، باعــث اقــدام آنها به 
خودکشــی می‌شــود. دختــر در هــر ســنی کــه باشــد، اگــر پــدرش تشــخیص دهــد کــه می‌توانــد ازدواج 

کنــد، ایــن امــر صــورت می‌گیــرد.

در جوامــع ســنتی باورهــای ناموس‌پرســتی بــر مفاهیــم عشــق، ازدواج و مســائل جنســی ســایه افکنده 
اســت. در جوامــع ســنتی، دوســتی و روابــط عاشــقانۀ قبــل از ازدواج بــه شــدت ســرزنش می‌شــود. 

یکــی از زنانــی کــه اقــدام بــه خودکشــی کــرده اســت: »خانــوادۀ پرجمعیتــی بودیــم؛ چهــار تــا دختر با 

در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....
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فاصله‌هــای ســنی کــم و ســه تــا پســر و یــک پــدر کارگــر. وضــع مالــی ضعیــف باعــث شــد کــه پــدر و 
مــادرم هــر چهارتامــون رو بــه زور شــوهر بــدن و ...، مــادرم بهــم گفــت: بمریــن هــن خاکیــن بژیــن هــن 

فلانــی )ضرب‌المثــل لکــی(. قــرص خــوردم، نمــردم، الانــم هفــت ســاله عروســی کــردم«.

33. طلاق. طلاق

طــاق در بیــن مــردم شهرســتان هلیــان، هنــوز هــم پدیــدۀ قبیــح و ناپســندی اســت. دخترانــی کــه از 
زندگــی زناشــویی خــود رضایــت ندارنــد، مجبــور هســتند بــه آن ادامــه دهنــد و در صــورت جــدا شــدن، 
بــا رفتارهــای خشــونت‌آمیز و ســرد خانــوادۀ پــدری یــا نــگاه ســنگین اطرافیــان روبــه‌رو می‌شــوند کــه 

تحمــل آن، ســخت‌تر از ادامــۀ زندگــی بــا همسرشــان اســت. 

یــک از نزدیــکان زنــی کــه خودکشــی موفــق داشــت: »ده ســالی بــود کــه ازدواج کرده بــود؛ امــا بچه‌دار 
نمی‌شــد، شــوهرش مجــدداً ازدواج کــرد؛ امــا حاضــر نمی‌شــد طلاقــش بــده؛ چــون فکــر می‌کــرد مــردم 
میگــن تــوان نگهداریــش رو نداشــته و ...، زن دوم شــوهرش ۳ تــا پســر بــه دنیــا آورد، تــوی اون خونه مثل 

کلفــت بــود و بایــد کارهــای همــه را انجام مــی‌داد«.

ــد و اغلــب موجــب  ــازی می‌کن ــراد ب ــرو در خانواده‌هــای ســنتی، نقــش مهمــی را در زندگــی اف آب
دشــواری زندگــی بــرای افــراد می‌شــود. طــاق یکــی از موضوعاتــی اســت کــه از نــگاه جوامــع ســنتی، 

بــا آبــرو ارتبــاط تنگاتنگــی دارد.

44. خشونت. خشونت

در مناطقی که فرهنگ پدرسالار دارند، زنان نسبت به مردان در جایگاه اجتماعی پایین‌تری رتبه‌بندی می‌شوند. در 
چنین جوامعی، زنان و کودکان نمی‌توانند در صورت بروز خشونت به مراجع قضائی شکایت کنند. داشتن شغل 
و درآمد در پذیرش خشونت‌ها در محیط خانواده مؤثر است. پسران که توانایی و استعداد فعالیت‌های روزمره، 
به‌ویژه کشاورزی را دارند و از نظر اشتغال نسبت به زنان در وضعیت بهتری قرار دارند، از سوی اطرافیان و 
خانواده، تشویق می‌شوند؛ اما زنان به دلیل نبودن شغل مناسب در محیط زندگیشان، در محیط خانواده با انواع 

توهین‌ها و تحقیرها مواجه می‌شوند.

یکــی از دخترانــی کــه اقــدام بــه خودکشــی کــرده بــود: »پدرمــان چنــد ســال اســت کــه از کار افتــاده 
ــه  ــرادرم تأمیــن می‌شــود، عــادت داشــتیم ب ــۀ امــداد و کار ب شــده، خــرج زندگیمــان از مســتمری کمیت
کتک‌زدن‌هــای بــرادرم، بــا کابــل بــرق همــۀ بدنــم را ســیاه کــرد، نفرینــش کــردم؛ ولــی دیــدم مــادرم ازش 

دفــاع می‌کنــه، دیگــه امیــدی نداشــتم«.

55. تهمت زدن به زنان. تهمت زدن به زنان

انگ‌هــای اجتماعــی نقــش بســیار مؤثــری در ســوق‌دهی زنــان بــه عمــل خودکشــی داشــته اســت. در 
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جوامعــی کــه ســاختار طایفــه‌ای و قومــی دارنــد، زمانــی کــه گروه‌هــای قومــی بــه دشــمنی بــا یکدیگــر 
می‌پردازنــد، بــا توجــه تعصبــات شــدیدی کــه بــر روی زنــان وجــود دارد، بــرای غلبــه بــر رقیــب، شــروع 
بــه شــایعه‌پراکنی علیــه زنــان قــوم مقابــل می‌کننــد و بــه آنهــا تهمــت می‌زننــد؛ چراکــه حــس می‌کننــد 
از ایــن طریــق بیشــتر می‌تواننــد بــه آنهــا ضربــه بزننــد. زنــی کــه مــورد پرســش و حملــۀ تهمت‌هــای آنها 
قــرار می‌گیــرد، نمی‌توانــد بــه تنهایــی از خــود دفــاع کنــد؛ چراکــه قــوم و طایفــه‌اش بــه جــای دفــاع از 
او، بــا مــوج شــایعه‌ها همــراه می‌شــوند؛ بنابرایــن اقــدام بــه خودکشــی می‌کنــد و بــا گرفتــن جــان خــود، 

تــاش می‌کنــد از آبــروی خــود دفــاع نمایــد.

ــا دوســت  ــه ب ــق داشــته اســت: »بهــش تهمــت زدن ک ــی کــه خودکشــی موف یکــی از آشــنایان زن
شــوهرش کــه بــا او قطــع ارتبــاط کــردن ارتبــاط دوســتی داره و ...، چندبــار بــه خاطــر ایــن تهمت‌هــا 
برگشــت خونــۀ پــدرش؛ ولــی هــر بــار بــه خاطــر بچــه‌اش برمی‌گشــت. بعــد از مرگــش همــه فهمیــدن 
کــه اون حرف‌هــا شــایعاتی بــوده کــه از طــرف دوســت شــوهرش پخــش شــده بــود بــرای اینکــه بتونــه 

بــه دوســتش لطمــه بزنــه«. 

66. نظارت حداکثری بر زنان. نظارت حداکثری بر زنان

زنانــی کــه در ایــن منطقــه زندگــی می‌کننــد، گویا کــه هیچ حریــم خصوصــی‌ای ندارنــد و تمــام رفتارهای 
آنهــا تحــت نظــارت اعضــای خانــواده، فامیــل و قــوم خــود و اقــوام رقیــب اســت. زندگــی کــردن در ایــن 
مناطــق بــرای زنــان کار بســیار ســختی اســت؛ چراکــه کوچکتریــن کاری می‌توانــد بــه حاشیه‌ســازی علیه 
آنهــا منجــر شــود. آنهــا مجبورنــد بــه انــواع محدودیت‌هــا تــن دهنــد تــا در موردشــان حاشــیه‌ای وجــود 
نداشــته باشــد و ایــن از نــکات دردنــاک زندگــی زنــان شهرســتان هلیــان اســت. حریــم خصوصــی زنــان 
مــورد مطالعــه از جانــب خانــوادۀ آنهــا دائمــاً مــورد تعــرض قــرار می‌گیــرد. کنتــرل رفــت و آمدهــای 
دختــران، اجبــار بــرای کســب اجــازه از مــردان خانــواده بــرای خــروج از منــزل و همرامــی آنهــا بیــرون از 
خانــه، ارائــۀ توضیــح در رابطــه بــا چگونگــی گــذران ســاعات روز بــه مــردان و ... همگــی نشــان‌دهندۀ 
نظــارت بیــش از حــد و انــدازه بــر عمــل دختــران و زنــان اســت کــه گاه آنهــا را بــه ســمت خودکشــی 

ــد. ــوق می‌ده س

ــرل  ــرادرم همیشــه مــن را کنت ــدر و ب ــه خودکشــی کــرده اســت: »پ ــدام ب ــی کــه اق یکــی از دختران
می‌کردنــد، بــا اینکــه می‌دونســتند مــن اهــل دوست‌پســر گرفتــن نیســتم. همیشــه هرجــا کــه می‌رفتــم 
فقــط بــه برگشــت فکــر می‌کــردم کــه الان چــی بگــم؟ بعضــی وقت‌هــا بــرادر کوچکتــرم را همراهــم 

می‌فرســتادند«. 

77. پوشش. پوشش

ــا پوششــی خــاف  ــرو دارد. دختــری کــه ب ــا مفهــوم آب پوشــش در ایــن شهرســتان ارتبــاط نزدیکــی ب
پوشــش ســنتی در محیــط عمومــی ظاهــر شــود، مــورد ســرزنش قــرار می‌گیــرد؛ چراکــه گویی بــه آبروی 
گروهــی صدمــه وارد کــرده اســت. درواقــع مــردان بــرای اینکــه از مرتبــۀ آبــرو ســقوط نکننــد و اعتبــار 

در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....
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اجتماعــی آنهــا کــم نشــود، مثــل ســربازانی عمــل می‌کننــد کــه همیشــه آمــادۀ خدمــت بــه ســنت‌‌ها در 
خصــوص زنــان هســتند.

یکــی از دخترانــی کــه اقــدام بــه خودکشــی کــرده اســت: »اینجــا نبایــد لبــاس رنگــی بپوشــی، حتــی 
بــا چــادرم نمی‌شــه بعضــی رنگ‌هــا رو پوشــید. مدیــر مدرســه همیشــه بــه لبــاس و آرایــش مــن ایــراد 
می‌گرفــت. یــه روز مــادرم رو از مدرســه خواســتن تــا بهــش تذکــر بــدن؛ وقتــی برگشــتیم خونــه، مــادرم 
بــا پــدرم صحبــت کــرد، گفتــن اگــر همینجــوری ادامه بــدی، اجــازه نــداری مدرســه بــری. خیلی داشــتن 

بهــم ســخت می‌گرفتــن هــم تــو مدرســه هــم تــو خونــه. واقعــاً بــرام غیرقابــل تحمــل بــود و ...«.

بحث و نتیجه‌گیریبحث و نتیجه‌گیری

در نوشــتار حاضــر، موضــوع خودکشــی زنــان در شهرســتان هلیــان بررســی شــد. از میــان ابعــاد مختلف 
هویــت، هویــت جنســی در برخــی مناطــق، نقــش بســیار مهمــی در وقــوع خودکشــی دارد. مطالعــۀ هــر 
ــع هــر مســئلۀ اجتماعــی در  ــرد. درواق ــد در فضــای مناســب خــود صــورت بگی مســئلۀ اجتماعــی بای
یــک بســتر زمانــی، مکانــی و فرهنگــی مشــخص، بیشــتر رخ می‌دهــد. خودکشــی هــم بــه عنــوان یــک 
مســئلۀ اجتماعــی بایــد در بســتر مناســب خــود بررســی شــود. یافته‌هــای پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه 
خودکشــی زنــان در شهرســتان هلیــان، متأثــر از مجموعــه‌ای از زمینه‌هــا و علل اســت. شهرســتان هلیلان 
در دهه‌هــای اخیــر، در اثــر نوســازی، بــا تحــولات مختلفــی همچــون: دسترســی بــه آب لوله‌کشــی، گاز، 
تلفــن، اینترنــت، شــبکه‌های مجــازی، تلویزیــون، آمــوزش همگانــی، حمــل و نقــل، ارتبــاط گســترده بــا 
شــهرهای اطــراف، دانشــگاه‌ها و ... مواجــه بــوده کــه باعــث ظهــور نســلی شــده اســت کــه بــا نســل پیش 
از خــود تفــاوت دارد و در ســایۀ ایــن تحــولات، جامعه‌پذیــر شــده و خــود در شــکل‌گیری هویتــش نقــش 
فعــال داشــته اســت؛ ایــن در حالــی اســت کــه نســل‌های پیشــین از طریــق آموزش‌هــای ســنتی خانــواده، 
ــا  جامعه‌پذیــر می‌شــدند و نهادهــای خانــواده و دیــن، مرجــع جامعه‌پذیــری آنهــا بــود. نســل حاضــر ب
اســتفاده از منابــع متعــددی جامعه‌پذیــر می‌شــود و خانــواده، مدرســه، گــروه همســالان، فضــای مجــازی 

دیــن، سیاســت و ... همگــی در شــکل‌گیری هویــت ایــن نســل تأثیرگذارنــد. 

در ســایۀ رشــد مدرنیتــه، نســلی ظهــور کــرد کــه افــکار متفاوتــی نســبت بــه نســل‌های پیــش از خــود 
دارد، در مســیر جامعه‌پذیــری خــود آگاهــی بــه دســت آورده اســت و خواهــان آزادی اســت. ایــن نســل 
تصمیــم دارد تغییراتــی در ســبک زندگــی خــود ایجــاد کنــد، مســتقل شــود، پوشــش خــود را تغییــر دهد، 
بــا جنــس مخالــف ارتبــاط بگیــرد، تحصیــل کنــد، در جامعــه حضــور فعــال داشــته باشــد، بــه میــل خــود 
ــم ســنت  ــوز ه ــای نســل پیشــین، هن ــه در باور‌ه ــی ک ــا از آنجای ــرد و ...؛ ام ــد و طــاق بگی ازدواج کن
ــع  ــنتی، مان ــکار س ــرد و اف ــت صــورت می‌گی ــرات مخالف ــن تغیی ــل ای ــدرت وجــود دارد، در مقاب ــا ق ب
بســیار جــدی و محکمــی در برابــر نســل جدیــد اســت. ایــن تغییــرات در هــر دو گــروه زنــان و مــردان 
ایجــاد شــده اســت؛ امــا شــرایط بــرای زنــان و دختــران دشــوارتر از گــروه مــردان اســت؛ چراکــه مــردان از 
قبــل، آزادی‌هــای نســبی داشــته‌اند و در فرهنــگ جامعــۀ مــورد بحــث، کمتــر مــورد تهمــت و افتــرا قــرار 
می‌گیرنــد. بــه علــت داشــتن قــدرت فیزیکــی و نــان‌آور بــودن هــم کمتــر مــورد خشــونت خانــواده قــرار 

زهرا روشنی- همایون مرادخانیزهرا روشنی- همایون مرادخانی
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می‌گیرنــد و اغلــب خــود آنهــا هســتند کــه خشــونت را اعمــال می‌کننــد. درکل رفتــار آنهــا کمتــر تحــت 
ــرد.  ــرار می‌گی نظــارت ق

توجــه بــه شــتاب جهانــی شــدن، هجــوم فناوری‌هــای ارتباطــی و نقــش بســیار قــوی رســانه‌ها در 
ــان در جامعــه،  ــط گروهــی زن ــه در افزایــش رواب ــر مدرنیت ــان و تأثی ــری زن ــر شــیوه‌های جامعه‌پذی تغیی
آگاهــی آنهــا را نســبت بــه حقــوق خــود و شــیوه‌های زندگــی متفــاوت افزایــش داده اســت. ایــن تحولات 
در ایجــاد و تغییــر هویــت فــردی و جمعــی زنــان، نقــش بســیار چشــمگیری داشــته اســت. زنانــی کــه 
تحــت تأثیــر تغییــرات بــه وجــود آمــده در عصــر مــدرن، جامعه‌پذیــری متفاوتــی نســبت بــه نســل‌های 
ــد،  ــل می‌کنن ــگاه‌ها تحصی ــه و دانش ــد، در مدرس ــترش می‌یاب ــان گس ــد، ارتباطاتش ــود دارن ــش از خ پی
ــا  ــق ب ــن طری ــد و از ای ــد، در شــبکه‌های اجتماعــی و فضاهــای مجــازی حضــور دارن ــاب می‌خوانن کت
ــد  شــیوه‌های متفــاوت زندگــی هم‌جنســان خــود در سراســر جهــان آشــنا می‌شــوند و دیگــر نمی‌توانن
همــان نقش‌هــای تعییــن شــده از ســمت جامعــه را تقلیــد کننــد؛ بلکــه خــود بــه دنبــال ســاختن هویــت 
شــخصی خــود بــر می‌آینــد و می‌خواهنــد آن طــور کــه بــاب میــل خودشــان اســت نقــش بپذیرنــد و 
زندگــی کننــد؛ امــا زمانــی کــه موفــق بــه ایجــاد تغییــرات دلخــواه خــود نمی‌شــوند، احســاس شکســت و 
ناامیــدی می‌کننــد و بــه زندگــی خــود پایــان می‌دهنــد. ایــن نــوع خودکشــی در اثــر ناتوانــی آنــان در ایجاد 
تغییــرات مطلــوب اســت؛ بــه عبارتــی آنهــا بعــد از اینکــه تــاش می‌کننــد دنیــای خــود را تغییــر دهنــد؛ 

امــا موفــق نمی‌شــوند، بــه ناچــار دســت بــه خودکشــی می-زننــد. 

مشــکلات خانوادگــی، خشــونت، طــاق، ازدواج تحمیلــی، تهمــت و انگ‌زنــی، نظــارت حداکثــری 
و اجبــار در پوشــش از علــل خودکــش زنــان اســت. اعمــال خشــونت و محــدود کــردن زنــان، محصــول 
ارزش‌هــای ســنتی در جامعــۀ مردســالار و توزیــع نابرابرانــه و جنســیتی قــدرت در خانواده و جامعه اســت. 
زمانــی ایــن محدودیت‌هــا اعمــال می‌شــوند کــه کنش‌هــای زنــان، تهدیــدی علیــه اقتــدار مردانــه باشــد.

زنــان ایــن شهرســتان بــه شــدت رؤیت‌پذیرنــد و نمی‌تواننــد در گمنامــی بماننــد و در اجتمــاع حضور 
نداشــته باشــند. آنهــا می‌خواهنــد آن گونــه کــه مایلنــد زندگــی کننــد؛ امــا از پوشــش گرفتــه تــا ســاعت 
ــوع  ــان، ن ــردد و حضورش ــای ت ــه، محل‌ه ــرون از خان ــان در فضــای بی ــان، ارتباطاتش ــت و آمدهایش رف
وســایل حمــل و نقلــی کــه اســتفاده می‌کننــد و ... همگــی تحــت نظــارت گروه‌هــای مختلــف، اعــم از 

اعضــای خانــواده، فامیــل، غریبه‌هــا و همســایگان اســت. 

مردســالاری بــا اســتفاده از مفاهیــم نامــوس و آبــرو در مســیر کنتــرل کنش‌هــای زنــان قــدم می‌گــذارد. 
زنــان در ایــن شــرایط وقتــی می‌بیننــد کــه امکانــات زیــادی بــرای دفــاع از خــود ندارنــد، آموزشــی هــم 
بــرای چگونگــی احقــاق حــق خــود ندیده‌انــد، در موقعیتــی قــرار می‌گیرنــد کــه قــدرت تغییــر وضعیــت 

را ندارنــد و هیــچ امیــدی بــرای رهایــی نمی‌بیننــد، دســت بــه خودکشــی می‌زننــد.

در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....در تکاپوی هویت فردی: تجربۀ خودکشی زنان در ....



- بهرامی، اردشیر )1398(، فرهنگ، توسعه و خودکشی در غرب ایران، چ دوم، تهران: سازمان جهاد دانشگاهی.
- جمشیدی‌‌ها، غلامرضا و سیاوش قلی‌پور )1389(، »مدرنیته و خودکشی دختران و زنان لک«، بررسی مسائل اجتماعی ایران، سال اول، 

شمارۀ اول.
- دورکیم، امیل )1378(، خودکشی، ترجمۀ نادر سالارزاده امیری، تهران: دانشگاه علامه طباطبایی.

- ربیعی، طاهره و یوسف گرجی )1399(، »تجربۀ زیستۀ اقدام به خودکشی در دانش‌آموزان دختر ۱۲- ۱۸ سالۀ شهرستان خمینی‌شهر«، 
سلامت جامعه، دورۀ چهاردهم، شمارۀ ۲.

- رضایی‌نسب، زهرا، محمدتقی شیخی و فاطمه جمیلی کهنه‌شهری )1397(، »بررسی تجارب زیستۀ اقدام به خودکشی زنان شهر ایلام با 
رویکرد روشی نظری مبنایی«، جامعه‌شناسی ایران، سال هجدهم، شمارۀ ۴.

- ریاضی، سیدابوالحسن و بانودخت نجفیان‌پور )1394(، »مقایسۀ عوامل مؤثر فرهنگی - اجتماعی و روانشناختی در خودکشی زنان ایران 
و تاجیکستان«، تحقیقات فرهنگی ایران، دورۀ ۸، شمارۀ ۴.

- سفیری، خدیجه و زهرا رضایی‌نسب )1395(، »مطالعۀ کیفی از پدیدۀ خودسوزی زنان شهر ایلام«، زن و جامعه، دورۀ ۷، شمارۀ ۲۵.
- کوچکی، رشید )1400(، هلیلان در گذر تاریخ، چ دوم، ایلام: زاگرو.

- گیدنز، آنتونی )۱۳۸۴(، پیامدهای مدرنیت، ترجمۀ محسن ثلاثی، چ سوم، تهران: مرکز.
- ___________ )1385(، تجدد و تشخص، ترجمۀ ناصر موفقیان، چ چهارم، تهران: نی.

-  محسنی تبریزی، علیرضا )1373(، »ملاحظاتی در باب نظریۀ خودکشی دورکهایم«، نامۀ علوم اجتماعی، دورۀ 7، شمارۀ 7.
- معروف‌پور، مینا و خدیجه سفیری )۱۳۹۷(، »تبیین جامعه‌شناختی عوامل مؤثر بر تعارض هویتی زنان شهر نقده«، مطالعات زن و خانواده، 

دورۀ 6، شمارۀ ۲.
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